Zoetermeerse Rolstoelvierdaagse 2018

Geefjij ons een duwtje?!

Van 14 t/m 17 mei is de jaarlijkse Zoetermeerse Rolstoelvierdaagse.
Een fantastisch evenement en een onvergetelijke wandeling voor
velen! Om dit voor elkaar te krijgen zoeken we enthousiaste bege-
leiders die op één of meerdere dagen willen helpen. Wij verzorgen
de consumpties, medailles en goede wandelroutes, jij zorgt voor
duwkracht en aandacht! Doe je ook mee?

_ Palet



ledereen kan helpen

Ook als je (nog) niet bekend met vrijwilligers-
werk. Voor een dagje of meer, kun je actief
bijdragen en iemand een fijne dag bezorgen.
Je bent lekker in beweging en het is nog
gezellig ook!

Starttijden

Maandag t/m woensdag vertrekken we rond
13.30 uur vanaf verschillende locaties voor
de route van 3 a 4 kilometer. Op donderdag
vertrekken we rond 17.30 uur en gaan we op

Gewoon doen!

Hieronder de contactgegevens per wijk/
vertrekpunt waar je je kunt aanmelden. Meer
informatie vind je op: www.paletwelzijn.nl.

Organisatie en deelnemers

De Zoetermeerse Rolstoelvierdaagse wordt
georganiseerd door Palet Welzijn samen met
WelThuis, de gemeente Zoetermeer, Fonds
1818 en vele andere sponsors. Er zijn
deelnemers van verzorgingshuizen,
verpleeghuizen en dienstencentra in de

weg naar een feestelijke intocht!

wijken.

Wijk, locaties en contactgegevens:

Buytenwegh - De Leyens
Buytenhaghe

Contact: Manuela
m.debeer@paletwelzijn.nl
06-52357298

Buytenwegh - De Leyens
Monteverdi

Contact: Melanie
m.vanderham@paletwelzijn.nl
06-100359 10

Buytenwegh - De Leyens

Y\ %ellel}

Contact: Wilma
w.vanderheide@paletwelzijn.nl
06-1137 4805

Buytenwegh - De Leyens
Middin

Contact: Astrid
a.van.dissel@middin.nl
079- 3160660

Dorp — Stadscentrum

De Morgenster

Contact: Sandra
s.vandergeer@paletwelzijn.nl
06-42252613

Driemanspolder — Palenstein
Domus

Contact: Sandra
s.vandergeer@paletwelzijn.nl
06-42252613

Meerzicht
Albrandswaard
Contact: Veerle
v.broer@paletwelzijn.nl
06-2729 1464

Noordhove
Noordhove

Contact: Bernadette
bernadette.roos@
vierstroomzorgthuis.nl
06-290179 36

Rokkeveen
Rokkeveen

Contact: Wim
2donsem2@gmail.com
06-14457372

Oosterheem

Magnolia

Contact: Karin
k.vanrutten@paletwelzijn.nl
06-46 36 15 33

Seghwaert

Herbergier

Contact: Martien
zoetermeer@herbergier.nl
06-55 3058 29
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